
Dat mam Zil, eis meigl:chst 
vill Rel<lammen ze weisen. 





F.unl<tiounen 
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Chronologesche Feed 
a01plaz Algorith01us 

• 

• 

., •• ~, 
l ◄ alia ►.... 

:~: Loo·s_stdeif:d'Bä,träg an der Reiefotieg 
/~:'~ uweisefi,.an ,da·r se gepost goufen, ;e"sö(f1 

•• • • 

weess du, weini s de ophale l<anns ze scrollen, 
well s de erl<:enns, wat nei ass, a wat s de scho 
gesinn hues, 

l<anns du interessant Bäiträg eremfannen, 
och wann d 'Säit nei luet, 

l<anns du selwer entscheeden, wat fir dech 
relevant ass, well all d'Bäiträg ugewise ginn. 

l• 
Den osA 
verflicht ganz grouss 
Plattformen, eng 
Alternativ zum d 

. hmesche Fee 
algor1t_ d Doweinstebid en. 
unzde chronologescheass 
Feed oft rem 
disponibel. 
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■ 
Notifil<atioune 

bündelen 

l ◄ alia ►.... 

---

der d'Notifi l<atiounen net eenzel, mee als 
Resume zu festgeluechten Zäiten uweise leiss, 

den Inhalt verstopps (zB ouni Banner oder 
Virschau, just als Zuel um App-l l<on), 

aschränl<s, wei eng Appen a I<ontal<ter der 
Notifil<at ioune schecl<en dierfen. 
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l ◄ alia ►Visuell Reizer ••• 

■ reduzeieren 

--

•l 
Setz der d n 

Knäppchen op e 
e n fir desEcra , , . r un- an
funl<.tioun se1e 
auszescha\ten (zB 

s de eng Foto 
wann . . mrner an 
rness) ' oun1 e ze ooen.d'Astellungen => 

de Grostufemodus astells: Faarwe 
verleieren doduerch hir Signalwierkung, 
op dei mer reflexaarteg reageieren: 
zB rout = Gefor ➔ Drenglechl<eet. 

d'Appen, dei dech oflenl<en, vum 
Startbildschierm hels oder se an e 
separaten Dossier setz. 
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l ◄ alia ►.... Gewunnechten 

■ änneren a n1atdeelen 
Mir dreiwen eis geigesäiteg dozou un, online ze bleiwen. 
Sozial I<ontal<ter, Virwetz oder d'Angscht, eppes ze 

□ verpassen an ausgeschloss ze ginn, drängen eis dozou, 
emmer erreechbar ze sinn an direl<t ze reageieren.IJ 
Blo I<reepercher, den Online-Status an Hiweiser, datt een 
eis grad schreift, verstäerken desen Drocl<. 

Motivatioun d uerchVerbindlechkeet, dei dech 
gemeinsam Reegelen oderencourageiert, deng 
Challengen,Virsätz anzehalen, 

d'Chance, negativ 
dei s de soss geings online 
Oflenl<ung a Gesellschaft, 

Gewunnechten duerch nei 
l<ompenseieren, gemeinsam Al<tiviteiten ze 

ersetzen. 
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Bewosst decideieren, statt 
passiv l<onsumeieren 

l ◄ alia ►.... 

bewosst reflel<teiers, firwat s 
de um Handy bass (langweil, 
Frust, Oflenl<ung?) 

selwer auswiels, wat s de 
consommeiers (zB duerch 
eege Watchlists, Notizen 
oder Lesezeichen) . 

l<loer Intentioune setz: 
Wat genee sichs de oder 
wells de maachen? 

deng Zäit bewosst mat 
aneren Aktiviteite fells, 
dei dech inspireieren 
oder entspanen. 
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l ◄ alia ►.... 

■ 

I<ann Design och 
fair sinn? 

bitt Transparenz iwwer dei psychologesch 
Mechan_~smen am Produit, d'Ziler hannendrun @ 
an den Emgang mat Userdonneeen. 

S;'6 verzieht op Mechanismen, dei Suchtverhale ferderen, an 
;~~ ennerstetzt eng bewosst Notzung duerch Zäitlimitten an 
0 Ureizer fir Pausen oder Offline-Al<tiviteiten. 

test nei Funktioune virun der Afeierung op meiglech 
Risil<en, besonnesch fir I<anner a Jugendlecher, a passt • •. 
se, wann ne ideg, virdrun un. M 

\ t I·-. bitt In-App-Interventiounen, dei Risil<en opweisen=·~~,= an d 'Useren dobäi ennerstetzen, gesond=- □ 
□ = Online-Gewunnechten ze entwecl<elen. 
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