#AddictiveDesign

Designt fir 50U
ze maachen?
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Mir verbrénge meéi Zait virum
- @ Ecran, wei mer eigentlech weéllen.
Dat lait och um Design.

‘ Dat mam 21, eis meiglechst
vill Reklammen ze weisen.
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Mechanismen ewel onendlecht Scrollen, Autoplay
oder Notifikatioune spillen eng Schlesselroll. Si
beaflossen net nemmen eist Verhalen, mee
maachen och d'Impulskontroll mei schweier.

De Greff nom
Smartphone gett mat

der Zait e Reflex.

Einfach Zaitlimitten oder Blockagé
kénnen désen Automatismus just
kuerzfristeg énnerbriechen,

den Impuls bleift.

"Kalen Entzuch" kann d'Verlaange souguer
verstaerken, well den Impuls net bewosst
reguléiert mee énnerdreckt gett.
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Affer vun digitaler
Asymmetrie

Plattformen testen nei Funktiounen direkt
un den Useren an optimeéieren se unhand
vun eise Reaktiounen - dat oft ounli eist
Weéssen oder els Zoustémmune.
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Mir interageéiere mei laang an intensiv mat Contenu, deen
eis emotional uspréecht, egcal op positiv oder negativ.

Algorithmen analyseiere prazis, wourop mer reageieren, a
spillen eis geziilt Inhalter aus, dei eist Gehier permanent
stimuléieren an eis un den Ecran fesselen.

- Looss der d'Bditrdg an der Reiefolleg

&' uweisen, an dar se gepost goufen, esou... |

weess du, weini s de ophale kanns ze scrollen,
well s de erkenns, wat nei ass, a wat s de scho

gesinn hues,

kanns du interessant Baitrag erémfannen,
och wann d'5ait nel luet,

kanns du selwer entscheeden, wat fir dech
relevant ass, well all d'Baitrag vgewise ginn.
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Notifikatioune ‘@

- bundelen ™=

Mir reageieren aus Reflex op pletzlech Reizer:
@ en evolutionaren Iwwerliewensinstinkt.

é’j’ Notifikatiounen notzen dat aus: Toun,
Vipbratioun oder d’'Opliichte vum Ecran

- stimuléiere verschidde Sénner glaichzaiteg.
Dy

Q Eviteier permanent Oflenkungen,
' angdeenis du:

der d'Notifikatiounen net eenzel, mee als
Resumeé zuU festgeluechten Zaiten uweise leiss,

I T

den Inhalt verstopps (zB ouni Banner oder
- Virschau, just als Zuel um App-lkon),

aschranks, wéi eng Appen a Kontakter der
Notifikatioune schecken dierfen.
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Visuell Relzer
reduzeieren
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Eist Gehiler schett Dopamin aus, wa mer eng Noricht kreien
oder ee Video gesinn, deen eis gefalt.

@ Mat der Zait verbanne mir och visuell Signaler ewel
5 Notifikatiounen oder App-lkone mat deser positiver Erfarung.

Eist Gehiler reagéiert also scho beim Ubleck vun dese Signaler,
elert mir d'Inhalter iwwerhaapt opmaachen.
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() Evitéier dés Trigger, andeems de:

de Grostufemodus astells: Faarwe
verléleren doduerch hir Signalwierkung,
op deil mer reflexaarteg reageieren:

zB rout = Gefor = Dréenglechkeet.

nktioun s
i halten (2B

auszesc 4o eng FOIO d'/Appen, déi dech oflenken, vum

nns 9 . . "
Wi : ammer al Startbildschierm héels oder se an e
mess), ounl

J'/Astellungen ze goen. | - separaten Dossler setz.
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Gewunnechten @ L1
g danneren a matdeelen

Mir dreiwen eis geigesaditeg dozou un, online ze bleiwen.

Sozial Kontakter, Virwetz oder d'/Angscht, eppes ze
verpassen an ausgeschloss ze ginn, drangen eis dozou,

émmer erreechbar ze sinn an direkt ze reagéieren.

Blo Kreepercher, den Online-Status an Hiwelser, datt een
eils grad schreift, verstaerken desen Drock.

Informéier an integréier diin Emfeld,

dat bitt:

Verbindlechkeet, dei dech
encourageiert, deng
Virsatz anzehalen,

Oflenkung a Gesellschaft,
dei s de soss geings online
kompenséieren,

Motivatioun duerch
gemelnsam Reegelen oder
Challengen,

d'Chance, negativ
Gewunnechten duerch nei
gemeinsam Aktivitéiten ze
ersetzen.
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Bewosst decideieren, statt
passiv konsumeileren

Standarastellungen, automatescht Ofspillen an
Noluede vu Videoen, d'Feele vun intuitive
Stoppsignaler, d/Ausblende vun
Navigatiounselementer an Zaitinformatioune
maachen et schweiler, selwer 1wwert eise Konsum

ze bestemmen an desen ze kontrolléieren.
D'Resultat: Passivkonsum a "Binge watching".

bewosst reflektélers, firwat s kloer Intentioune setz:
de um Handy bass (Langwell, Wwat genee sichs de oder
Frust, Oflenkung?) | wells de maachen?
selwer auswiels, wat s de deng Zait bewosst mat
consommeéiers (zB duerch aneren Aktiviteéite fells,
eege Watchlists, Notizen dei dech inspireieren
oder Lesezeichen). oder entspanen.
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Kann Design och
fair sinn?

Am Mettelpunkt steet d'Wuel

vun den Useren. E fairen Design:

bitt Transparenz iwwer déil psychologesch S
Mechanismen am Produit, d'Ziler hannendrun
an den Emgang mat Userdonneeen.

“5 verzicht op Mechanismen, déi Suchtverhale férderen, an
0° énnerstétzt eng bewosst Notzung duerch Zaitlimitten an
§ Ureizer fir Pausen oder Offline-Aktivitéiten.
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test nei Funktioune virun der Aféierung op meiglech
Risiken, besonnesch fir Kanner a Jugendlecher, a passt
se, wann neideg, virdrun un.

f

o bitt In-App-Interventiounen, dei Risiken opweilsen
‘\ an d'Useren dobal ennerstetzen, gesond
Online-Gewunnechten ze entweéckelen.
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